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「五目釜めし」 

   絶品です。 

D143 脱皮する家 

大地の芸術祭 作品 

D331 奴奈川キャンパス 

大地の芸術祭 作品 

D053 まつだい雪国農耕文化村センター「農舞台」 

大地の芸術祭 作品 

D106 自然と文化の出会う公園 

大地の芸術祭 作品 

壁や床、柱などが彫刻刀

で彫られ、家屋一棟が丸

ごと作品となった。 

9/22～24、29・30、10/6～7で

は秋プログラムを開催。 

 
山の中にパッと 

広がる公園 

  hi 8 way 

大地の芸術祭 作品 

登れる看板「ステップインプ

ラン」の作者ジョン・クレメリ

ングの 

2018年 

の新作。 

まつだい 

城山に設 

置された、 

高さ 4ｍ 

の展望台。 

まつだい駅の南側

には50点以上の作

品が点在。その中心

施設が「農舞台」。柱

を使わずに建築さ

れた面白い形にも

注目。 

ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」のオープニ
ングにも登場した棚田です。 

「桜の棚田」として有名な棚田。国道
253 号線沿いから見える棚田です。 

朝霧が幻想的な風景を醸し出すことで
特に人気のある棚田。 

芝
しば

峠
とうげ
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おんせん

 雲海
うんかい

 

キツイ上り坂のあとは 

温泉でリフレッシュ！ 
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自転車趣味のほくほく線社員が実際に走った輪行コースを紹介 

ほくほくサイクリングマップ【まつだい駅】 

急坂注意！ 

急坂注意！ 

分岐注意！ 

三叉路を左方向に 
 

分岐注意！ 

! 

 D050 ジャックインザボックス  

D051 視点 

D052 回廊...時の水脈 

大地の芸術祭 作品 

! 

分岐注意！ 

! 
分岐注意！ 

三叉路を右方向に 

距離：約 30㎞ 

所要時間：3～4時間 

スタートからは 

ゆったりとした上り坂 

急に傾斜角度が 

上がる、第一の試練 

看板らしいものが 

なく不安になるかも… ご飯を食べて再出発！ 

緑豊かな山間部を 

下っていきます 

つづら折りの上り

坂は第二の試練 

温泉の後は 

下ってゴールへ 

 

－お願いー 

電車内への自転車の持込みは無料です。 

ただし、電車に持って入る際は折りたたむか、

解体するなどして専用の袋に入れてください。 

細い道に入るので要注意！！ 

まつだいヴァージョン 

松代 

会沢 

菅刈 

池尻 

竹所 室野 

星峠 

木和田原 

儀明 

蒲生 

蓬平 

D026 ステップ イン プラン 

大地の芸術祭 作品 

 
登れる看板 

まつだい駅
えき

＆ふるさと会館
かいかん

 

輪行の旅の 

スタート＆ゴール 

観光案内や買い物 

 もこちらでできます！ 

今回の スタート＆ゴール 今回の スタート＆ゴール 

まつだい駅 

2018.9.18 現在 


