
南魚沼の味わい方
ほくほく線に乗ってGO! ぶらり 食べ歩き
第2回 十日町駅～まつだい駅、JR津南駅、柏崎市高柳町

巻頭
特集

沿線地域で楽しむ冬のイベント！

沿線地域ゆかりの人物 ～坂口謹一郎～
ほっくほくトピックス
読者プレゼント
イベント インフォメーション [ 12月～6月 ]

表紙写真／石打丸山スキー場のゲレンデよりほくほく線を望む（南魚沼市）表紙写真／石打丸山スキー場のゲレンデよりほくほく線を望む（南魚沼市）

スキーにスノボ、
温泉、グルメetc
冬こそ電車に乗って
おでかけしましょ。

vol.
62

年2回発行

冬春号
2017.12



02 □住 住所　□営 営業時間　□休 定休日　□￥ 価格

丁
寧
に
仕
上
げ
ら
れ
た

一
品
一
品
を
ゆ
っ
た
り
と
味
わ
う

豊かな里山へ…東京から新幹線で1時間半

﹇
欅
苑
﹈け
や
き
え
ん

写真は5,000円（税別）
のコース。昼と夜で内容、
料金は同じ。品数が増
える7,000円のコースも
あり。

長　

森

四季の恵みを
古民家で

☎ 025-775-2419　□住 南魚沼市長森２４
□休 不定休
□￥ １泊２食 12,000円 14,000円（税別）

欅苑

　

明
治
3
年
に
建
て
ら
れ
た
大
き
な
茅
葺
屋
根
の
庄

屋
屋
敷
。磨
き
こ
ま
れ
た
黒
い
柱
は
欅
、そ
し
て
庭
に

は
樹
齢
約
千
五
百
年
の
欅
が
圧
倒
的
な
存
在
感
で
佇

む
。先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
こ
の
屋
敷
を
維
持
す
る

た
め
に
と
女
将
自
ら
が
腕
を
ふ
る
う
料
理
は
、も
て

な
し
の
心
に
満
ち
て
い
る
。

　

八
海
山
の
伏
流
水
で
育
つ
米
や
野
菜
は
自
家
栽
培
。

山
菜
や
キ
ノ
コ
も
近
く
に
自
生
す
る
。そ
の
素
材
た

ち
へ
の
感
謝
か
ら
か
、包
丁
の
入
れ
方
、火
の
入
れ
方

に
も
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
る
。定
番
の
が
ん
も
ど
き
、

ご
ま
豆
腐
な
ど
は
手
間
を
か
け
た
自
家
製
。四
季

折
々
に
変
わ
る
料
理
を
、代
々
受
け
継
が
れ
た
器
と

と
も
に
味
わ
い
た
い
。

別
棟
で
は
宿
泊
も
可

能
で
、炊
き
立
て
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
朝
ご
は

ん
も
楽
し
め
る
。

※宿泊、食事のみ共に前日までに要予約

飾り障子などの意匠が美しい和室で時を忘れて
くつろぎたい。

むき出しの根と広がる枝ぶりが力強い大欅。

HPはこちら
291

上
越
線

関
越
自
動
車
道

欅苑

麓

ファミリーマート

五
日
町
駅

南魚沼の味わい方
山の空気、雪解け水、。南魚沼をおいしく、楽しくするのはまず自然。
そしてそれに惹きつけられる個性豊かな人々が
グルメをはじめ、南魚沼の新しい魅力を全方位的に発展させている。
何度訪れても飽きることのない、里山のワンダーランドへようこそ。

上越新幹線、関越自動車道で首都圏と結ば
れた交通網が整っている南魚沼市。上越新
幹線／東京⇔浦佐は約1時間30分とアクセ
スも抜群。日本百名山のひとつ巻機山（まき
はたやま）、越後三山の八海山、中ノ岳、越
後駒ケ岳に囲まれた同地は、良質な雪を生
かした10のスキー場、13の温泉地、清らかな
水と空気が育む南魚沼産コシヒカリをはじ
め、滋味あふれる食材が訪れる人々を魅了
する。特に冬はウインタースポーツと温泉が

人気。日本国内のみならず、海外からもス
キーヤー、スノーボーダーが訪れ、良質な雪、
多様なスキー場に魅了されてこの地にとど
まる人も多い。新潟県でも随一の南魚沼温
泉郷は、古くからの湯治場もあればレ
ジャー施設併設のところもあり、効能も
様々。目的に合わせて好みの温泉を探して
みるのも楽しい。また、3つの酒造とひとつ
のワイナリーがあり、日本酒やワインのみな
らず、焼酎、梅酒なども作られている。

■関越自動車
練馬IC⇔六日町IC
約2時間
■高速バス
池袋⇔六日町
約3時間20分 東京

新潟

長岡

越後湯沢

上越

浦佐

JR上越線

六日町駅
塩沢駅

塩沢
石打IC

六日町IC

大和スマート
IC

北陸自動車道
JR北陸本線

ほくほく線

関越自動車

上越
新幹線

253

17

8

南魚沼市

六日町駅六日町駅

塩沢駅塩沢駅

浦佐駅浦佐駅

塩沢石打IC塩沢石打IC

六日町IC六日町IC

大和
スマートIC
大和
スマートIC
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む
い
か
ま
ち
ひ
ゅ
っ
て

自
然
を
楽
し
み
、自
然
を
愛
す
る

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ
る
宿

﹇
六
日
町
ヒ
ュ
ッ
テ
﹈

築30年の建物を東京の
デザイン会社に依頼し
てリノベーション。オー
ナー自身も施工に携
わった。

小
栗
山

スノーボードや
登山を楽しむ

☎ 025-788-0076
□住 南魚沼市小栗山90-4
□営 チェックイン／15:00 チェックアウト／10:00
□￥ １泊朝食付 5,500円（税込）～

六日町ヒュッテ

☎ 025-783-3237　□住 南魚沼市宮野下1191-1
□営 レストラン 12:00～15:00（LO14:00）
 18:00～23:00（LO21:00）
□休 火・水曜日（不定休あり）
□￥ 1泊2食 18,000円（税別）

オーベルジュ・アンドラ・モンターニュ

※ Bed＆Breakfastの略、朝食付き宿泊施設

　
「
山
と
遊
ぶ
B
＆
B
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
昨
年　

月

1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
小
さ
な
宿
。海
外

の
山
小
屋
風
の
館
内
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
、薪

ス
ト
ー
ブ
の
あ
る
ロ
ビ
ー
の
窓
か
ら
は
八
海
山
、坂

戸
山
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
細
井
さ
ん
自
身
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や

登
山
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
を
こ
よ
な
く
愛
し
、雪
山
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
強
い
思
い
を
持
つ
。

「
南
魚
沼
は
四
方
を
山
に
囲
ま
れ
、山
を
楽
し
ん
で
こ

そ
魅
力
が
伝
わ
る
場
所
」と
い
う
考
え
か
ら
、バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
の
ツ
ア
ー
を
誘
致
し
た
り
、ト
レ
ッ
キ

ン
グ
＆
ハ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
を
考
案
し
た
り
。「
で
も

意
外
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
方
の
利
用
も
多
い
ん
で
す
よ
」。

心
地
い
い
空
間
は
ど
ん
な
人
を
も
リ
ピ
ー
タ
ー
に
さ

せ
る
よ
う
だ
。 ※

上）お風呂は源泉かけ
流しの温泉。外の空気
を楽しめる野外風呂も
ある。
左）ナチュラルで自然に
優しいものにこだわっ
たアメニティ。 10

仏
産
ジ
ビ
エ
、徳
島
の
魚
…
世
界
の
食
材
を

南
魚
沼
の
水
と
空
気
で
料
理
す
る

﹇
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ・ア
ン
ド
ラ・

モ
ン
タ
ー
ニ
ュ
﹈

上）オーナーシェフの塩
田氏。オーベルジュは家
族3人で切り盛りする。
左）南仏の太陽を思わせ
るビタミンカラーのダイ
ニングスペース。

ディナーコース一例
“ドゥー・プラ”… アミュー
ズ、選べる前菜盛合せ
とメイン、デザート盛合
せで4,000円（税別）。ワ
インはグラス1,000円～

宮
野
下

料理とワインの
マリアージュ

HPはこちら

HPはこちら

オーベルジュ・
アンドラ・モンターニュ
オーベルジュ・
アンドラ・モンターニュ

上
越
線

関
越
自
動
車
道

石
打
駅

関

道の駅
南魚沼

塩沢
石打IC

17

253

17

17

上
越
線

ほ
くほ

く
線

関
越
自
動
車
道

六日町IC

雪国まいたけ
物産館

セブン
イレブン
セブン
イレブン

イオン

六日町
中学校前

六日町駅

ほてる
木の芽坂

六日町
ヒュッテ

　
　

年
前
、渋
谷
の
人
気
店
が
こ
の
地
に
移
転
し
た
の

は
食
材
を
求
め
て
で
は
な
い
。全
国
か
ら
、世
界
か
ら
取

り
寄
せ
る
こ
だ
わ
り
の
食
材
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
得
て
、独
創
的
な
料
理
を
生
み
出
す
塩
田
シ
ェ
フ
。地

元
の
山
菜
や
コ
シ
ヒ
カ
リ
も
他
に
は
な
い
一
品
に
仕
立

て
上
げ
る
が
、こ
の
地
の
い
ち
ば
ん
の
魅
力
は
水
と
空

気
だ
と
言
う
。水
が
料
理
を
お
い
し
く
し
、吸
い
込
む
空

気
が
味
わ
い
を
よ
り
鮮
明
に
す
る
。そ
の
料
理
に
は
相

性
の
い
い
ワ
イ
ン
も
欠
か
せ
な
い
。オ
ー
ス
ト
リ
ア
ワ

イ
ン
大
使
で
も
あ
る
シ
ェ
フ
は
各
地
の
ワ
イ
ン
を
厳
選

し
て
そ
ろ
え
て
い
る
。「
食
い
飲
み
眠
る
、し
あ
わ
せ
」が

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
の
コ
ン
セ
プ
ト
だ
が
、こ
の
秋
か
ら
レ

ス
ト
ラ
ン
と
し
て
の
利
用
も
可
能
に
な
っ
た
。予
約
な

し
で
も
O
K
だ
が
事
前
の
営
業
確
認
が
お
す
す
め
だ
。

13



04 □住 住所　□営 営業時間　□休 定休日　□￥ 価格

古
き
良
き
山
里
の
懐
か
し
い
宿
で

山
の
恵
み
の
山
菜
料
理
を
堪
能

﹇
山
の
宿 

雲
天
﹈

上）冬は4～5mの積雪に
覆われる。良質な雪を求
めてバックカントリーを
楽しむお客さんも多い。
左）温かく迎えてくれる
おかみさん。

ほとんどの山菜はご主
人が山で採ってきたも
の。キノコは栽培もして
いて、秋には採れたて
の新鮮なキノコが食べ
られる。

清　

水

☎ 025-782-3473　□住 南魚沼市清水674-348
□￥ 宿泊 １泊2食 8,500円（税込）
　 食事のみ 昼食や夕食は4000円（税込）～

山の宿 雲天

HPはこちら

や
ま
の
や
ど 
う
ん
て
ん

　

六
日
町
の
街
な
か
か
ら
車
で　

分
。日
本
百
名
山
の

ひ
と
つ
巻
機
山
へ
の
登
山
客
で
賑
わ
う「
雲
天
」は
、60

年
続
く
里
山
の
宿
。重
厚
な
建
物
は
明
治　

年
築
の
六

日
町
の
大
庄
屋・廣
田
邸
を
移
築
し
た
も
の
。太
い
欅
の

梁
、高
い
天
井
、床
の
間
の
あ
る
大
広
間
な
ど
百
年
以
上

昔
の
日
本
家
屋
の
良
さ
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
。

　

ま
た
四
季
折
々
の
山
菜
を
使
っ
た
料
理
も
宿
の
名

物
。ゼ
ン
マ
イ
、コ
ゴ
ミ
、ナ
ラ
タ
ケ
や
ブ
ナ
ハ
リ
ダ

ケ
な
ど
の
山
の
幸
が
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
。5
月
中
旬
ご

ろ
か
ら
9
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
採
れ
る
山
菜
は
、乾
物

や
瓶
詰
で
保
存
さ
れ
、こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
手

づ
く
り
の
料
理
と
し
て
通
年
楽
し
め
る
。大
き
な
い

ろ
り
を
囲
ん
で
お
か
み
さ
ん
の
手
の
込
ん
だ
山
菜
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、気
の
合
う
仲
間
と
語
り

合
う
。そ
ん
な
贅
沢
な
時
間
が
過
ご
せ
そ
う
だ
。

ま
き
は
た

巻機山登山と
山菜料理

まきはた

291
353

17

上
越
線

塩沢駅

早川

石
打
駅

大
沢
駅

上
越
国
際

ス
キ
ー
場
前
駅

関
越
自
動
車
道 雲天

第一
上田小

塩沢石打IC

温
か
い
料
理
と
団
ら
ん
を
楽
し
む

ス
キ
ー
ヤ
ー
に
人
気
の
ペ
ン
シ
ョ
ン

上）みんなが集う明るいダイ
ニング。
左）元シェフのご主人と調理
学校の先生だった奥様。

ディナーは肉料理・魚料
理の2デッシュに洋食の
温かい鍋がついたコー
ス。食後のデザート、コー
ヒー付き。

八
海
山

八海山の
自然を味わう

☎ 025-775-3187
□住 南魚沼市山口1746-2
□￥ １泊2食 7,800円（税込）～
    こども（中学生未満）6,800円（税込）～

ペンション ドルフ

　

八
海
山
ス
キ
ー
場
ま
で
車
で
5
分
、白
い
外
観
と
青

い
三
角
屋
根
が
特
徴
的
な「
ペ
ン
シ
ョ
ン 

ド
ル
フ
」は
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
お
い
し
い
食
事
が
自
慢
。春
は
地

元
の
山
菜
、夏
は
自
家
栽
培
の
野
菜
、秋
は
キ
ノ
コ
な

ど
の
山
の
恵
み
、冬
は
温
か
い
お
鍋
が
付
い
た
洋
食
が

テ
ー
ブ
ル
を
彩
る
。お
米
は
自
家
製
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
だ
。

「
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お
客
様
が
多
い
の
で
、同
じ
料
理
に

な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。1
に
接
客
、2
に

料
理
、3
に
接
客（
笑
）そ
れ
が
う
ち
の
モ
ッ
ト
ー
」。

　

ま
た
、八
海
山
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
の
指
定
宿
舎
で
、

冬
は
ス
キ
ー
を
愛
す
る
仲
間
が
集
う
場
に
。冷
え
た

体
を
温
め
て
く
れ
る
料
理
だ
け
で
な
く
、食
後
の
団

ら
ん
を
楽
し
み
に
訪
れ
る
人
も
多
い
。春
か
ら
秋
に

か
け
て
は
ご
主
人
自
ら
が
低
農
薬
で
育
て
た
野
菜
を

収
穫
で
き
る
農
業
体
験
も
。ペ
ッ
ト
同
伴（
小
型
の

み
）で
利
用
で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
。

﹇
ペ
ン
シ
ョ
ン 

ド
ル
フ
﹈

HPはこちら
291

17

ペンション
ドルフ

六日町八海山
スキー場上

越
線

関越自動車道

上原
下原

四十日新道

麓
五日町駅

15

30

※宿泊、食事のみ共に要予約
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食材の旬に合わせて変わ
るこだわりの料理を楽しみ
に来店する人も多い。

全
国
の
旬
な
日
本
酒
と
南
魚
沼
の

旬
な
食
材
の
お
い
し
い
出
会
い

﹇
四
季
肴
酒
家 

き
な
り
﹈

し
き
さ
い
し
ゅ
か 

き
な
り

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
一
品
料

理
を
は
じ
め
、オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が

実
際
に
見
て
食
べ
て
厳
選
し
た
食

材
を
使
っ
た
料
理
は
す
べ
て
手
作

り
。仕
込
み
も
自
ら
が
行
う
。提
供

す
る
日
本
酒
に
も
こ
だ
わ
り
、地
元

新
潟
は
も
ち
ろ
ん
全
国
か
ら
選
り

す
ぐ
り
の
日
本
酒

を
常
時　

種
以
上

常
備
。料
理
や
季

節
に
合
わ
せ
た
最

適
な
飲
み
方
も
提

案
し
て
い
る
。店
内
は
カ
ウ
ン

タ
ー
、テ
ー
ブ
ル
席
、お
座
敷
が
あ

り
、一
人
で
も
大
人
数
で
も
利
用
で

き
る
の
も
う
れ
し
い
。

☎ 025-770-0717
□住 南魚沼市六日町2053葵ビル1F
□営 17:30～23:30（LO23:00）
□休 日、月曜（月1回）

四季肴酒家 きなり

六日町駅

上）サーロインとヒ
レの2種類が楽しめ
るTボーンステーキ。
右）オーナーでプロ
スノーボーダーの関
貴英さん。

ス
ポ
ー
ツ
や
人
と
人
と
の
繋
が
り
で

南
魚
沼
を
元
気
に
!

﹇
ス
ポ
ー
ツ
ダ
イ
ニ
ン
グ
酒
場 

俺・オ
レ・o
l
e
﹈オ
レ・オ
レ・オ
ー
レ

　

1
0
0
イ
ン
チ
モ
ニ
タ
ー
で
ス

ポ
ー
ツ
中
継
を
見
な
が
ら
盛
り
上
が

れ
る
、南
魚
沼
初
の
ス
ポ
ー
ツ
ダ
イ

ニ
ン
グ
酒
場
。黒
毛
和
牛
を
中
心
に

固
ま
り
肉
を
低
温
調
理
し
た
料
理
と
、

ハ
イ
テ
ク
サ
ー
バ
ー「
ゼ
ウ
ス
」か
ら

注
が
れ
る
生
ビ
ー
ル
・
超
炭
酸
は
絶

品
。プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
で
も
あ

る
オ
ー
ナ
ー
と
の
ト
ー
ク
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
。ま
た
、1
0
0
名
ま
で
の

貸
切
宴
会
で
は

映
像
の
持
込
も

O
K
。結
婚
式

の
二
次
会
、ス

ポ
ー
ツ
大
会
の

打
ち
上
げ
な
ど
、

大
人
数
で
盛
り

上
が
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
。

☎ 025-788-0019
□住 南魚沼市六日町1401-1
□営 18:00～2:00
□休 不定休

スポーツダイニング酒場 俺・オレ・ole

六日町駅

毎
日
直
送
さ
れ
る
新
鮮
な
丸
鶏
を

余
す
こ
と
な
く
お
い
し
い
焼
鳥
に

﹇
焼
鳥 

ひ
じ
り
﹈

や
き
と
り 

ひ
じ
り

　

山
梨
の
農
場
か
ら
毎
日
直
送
さ
れ

る
丸
鶏
を
店
主
自
ら
が
さ
ば
き
、ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
部
位
を
て
い
ね
い
に

串
に
差
し
、焼
き
上
げ
る
こ
だ
わ
り

の
焼
き
鳥
店
。バ
ー

を
思
わ
せ
る
落
ち

着
い
た
店
内
は
、煙

臭
さ
も
な
く
、女
性

が
ひ
と
り
で
楽
し

む
こ
と
も
で
き
る

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

な
雰
囲
気
。ほ
と
ん

ど
が
県
内
産
と
い
う
野
菜
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
、ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
、ワ
イ
ン
か
ら
日
本
酒
ま
で
料
理

に
合
う
お
酒
も
豊
富
に
そ
ろ
う
。冬

な
ら
で
は
の
煮
込
み
料
理
や
鍋
な
ど
、

温
か
メ
ニ
ュ
ー
も
ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
。

☎ 025-788-0673
□住 南魚沼市六日町2117旅川ビル1Ｆ
□営 17:00～23:00
□休 日曜

焼鳥 ひじり
HPはこちら

六日町駅

HPはこちら

人気のスペイン産ハモン
セラーノ（生ハム）1皿
1,200円（税別）。

気
軽
に
入
れ
る
ワ
イ
ン
と

カ
ジ
ュ
ア
ル
フ
レ
ン
チ
の
お
店

﹇
ビ
ス
ト
ロ 

リ
ー
ル
﹈

　

2
0
1
7
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
ば
か
り
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト

ラ
ン
。東
京
・
銀
座
で　

年
修
業
し

た
ご
主
人
が
腕
を
ふ
る
う
料
理
は
、

ど
れ
も
地
元
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
本
格
フ
レ
ン
チ
。ワ
イ
ン
も

フ
ラ
ン
ス
産
を
中
心
に
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
る
。そ
し
て
な
ん
と
い
っ

て
も
店
一
番
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー

と
い
え
ば
ス
ペ

イ
ン
産
の
生
ハ

ム
。オ
ー
ダ
ー

が
入
っ
て
か
ら
ス
ラ
イ
ス
し
て
提

供
さ
れ
る
。ワ
イ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、

ど
ん
な
お
酒
に
も
あ
う
の
で
、ぜ
ひ

一
度
ご
賞
味
あ
れ
!

☎ 025-775-7573 □住 南魚沼市浦佐1421
□営 ランチ11:00～14:30（LO14:00）
　 ディナー18:00～22:00（LO21:00）
□休 月曜

ビストロ リール

浦佐駅
浦佐駅
上越新幹線

個性あふれるオーナーのいる 駅近でじっくり飲みたいこだわりの店

「おいしいもの」にこだわる店主が
焼き上げる絶品の焼鳥。

17

291

上
越
線

六日町駅六日町駅
東口

六日町

ひじり

40

きなり
17

291

上
越
線

六日町駅六日町駅
東口

六日町

※日曜日はランチのみ営業

10

HPはこちら HPはこちら

紹介した店舗の
位置がわかる
MAPはこちら

17

ビストロ
リール

上
越
線

上
越
新
幹
線

浦
佐
駅

浦佐駅前東
口
セブン
イレブン 17

291

俺・オレ・ole俺・オレ・ole

上
越
線

六日町駅六日町駅
東口

六日町

郵便局

掲載店舗のHPや詳しい地図はQRを読み込んでチェック!
QRコード読み取りアプリを起動 ➡ 画面内の四角の枠内にQRコードをかざす ➡ お店のHPや地図が表示

※アプリはiPhone/iPadは【App Store】、Androidは【Google play】から「QRコード」で検索してインストール。



06 ☎電話番号　■住 住所　■■営 営業時間　■休 定休日

がんもソースカツ丼 750円
冬場はあんかけ版も人気。 

第2回は十日町駅からJR飯山線に乗り換えてJR津南駅、
まつだい駅から車で30分という柏崎市高柳町へも足を延ばしてみました。

ぶぶららりり

がんもどき 1個80円。柏崎産大豆
100％使用の手作り豆腐をふわふ
わになるまで練り、山芋を加えて2
度揚げる。肉厚で豆腐の風味が
しっかりと味わえる逸品。

がんもバーガー 350円。意外
と合う?!ついにがんもどきが
バーガーに！平日お昼限定
（13:30～14:30）で販売中。

Ａセット 1,150円。高柳産のおいしい
お米。じんぎすかんにはやっぱりお米
が合います。ごはん、みそ汁、漬物、果
物が付いてこのお値段は驚愕。

冬の季節に仕込んだ、新
酒の絞りたてを出荷。「も
ち米四段仕込み」という全
国的にも珍しい製法で仕
込まれている。旨みとコク
が特徴の無ろ過生原酒。

高柳町門出在住の越後杜氏のもと、
洗米から仕込・瓶詰めに至るまで一
貫して手作業で丁寧に造られた銘
酒。ラベルも高柳産の「門出和紙」を
使うこだわりよう。冷やでも燗にして
も、まろやかな味わいが楽しめる。

あんはどら焼き専
用の特選小豆を
使い、生地はふ
わっとやわらかい。
イチオシの品。

黒姫川の湧き水と棚田で栽培した
コシヒカリを使用。すっきりとした
辛口とほのかな酸味が特徴。平成
24年、25年と全国どぶろく品評会
で優秀賞受賞の銘酒です。

茶褐色で湯ざわりがぬるぬるしている。泉質
は美肌効果がある炭酸水素塩泉。男女とも
露天風呂あり。料金 大人600円、こども（3歳
以上小学生まで）400円、65歳以上 500円

☎0257-41-2102
■住 柏崎市高柳町岡野町1741-2
■営 8:00～18:30　■休 なし

高柳町にある老舗の和洋菓子
店。季節の食材や地場産の食
材にこだわり、あたたかく懐か
しい雰囲気のお店は愛され続
けて60余年。壁には昔ながらの
和菓子の木型がずらりと並び
歴史を感じさせる。

❷伊勢屋

道の駅 じょんのびの里
高柳から4分

☎0257-41-2004
■住 柏崎市高柳町岡野町1820-2
■営 9:00～16:30　 ■休 日曜日・祝日

自然豊かな高柳の湧水と高柳産100％
の米を使用し、杜氏輩出の地として知ら
れる地域ならではの歴史と技術が凝縮
された日本酒は、創業100年の誇りが感
じられる。また、酒蔵見学もでき、見学後
には試飲のサービスもある。※12月から
４月までは酒造りのため見学不可。

❹石塚酒造 姫の井
道の駅 じょんのびの里 高柳から5分

☎0257-41-2009
■住 柏崎市高柳町岡野町1878
■営 11:00～14:00
　17:00～21:00（L.O.20:30）
■休 月曜日・火曜日（不定休あり）

大正時代に綿羊の育成指定地域
だったことから、かつては羊の放牧
も行われていた高柳町。澤田屋の
先々代がジンギスカン料理にヒント
を得て以降、高柳名物として評判
に。柔らかく臭みのない上質なラム
肉（ニュージーランド産）と三代続
く澤田屋秘伝のたれは一度食べた
らやみつきになること間違いなし！

❸じんぎすかん料理
　澤田屋

道の駅 じょんのびの里
高柳から5分

☎0257-41-2222
■住  柏崎市高柳高尾10-1
■営 10:00～21:00
　（12月～3月は20:00）
■休  第２・４火曜日（不定休あり）

「ゆったり、のんびりとして、芯からきもちがいい」という
この地方の方言を名前につけた施設には、地元の高
柳の食材を使ったレストランや特産品直売所、温泉施
設に貸別荘まであり、観光客や地元の人で賑わう。ま
さに一日「じょんのび」できる高柳の観光スポットだ。

❶道の駅 じょんのびの里 高柳

じょんのび温泉 楽寿の湯

まつだい駅から車で30分

棚田やかやぶきの家など、日本の原風景を
髣髴（ほうふつ）とさせる緑豊かな高柳町は、
のんびりと穏やかな時が流れどこか懐かしい。
いちど訪れたらもう一度行きたくなる、
魅力満載の高柳で「じょんのび」してみよう

棚田やかやぶきの家など、日本の原風景を
髣髴（ほうふつ）とさせる緑豊かな高柳町は、
のんびりと穏やかな時が流れどこか懐かしい。
いちど訪れたらもう一度行きたくなる、
魅力満載の高柳で「じょんのび」してみよう

柏崎市高柳町

食べ歩き食べ歩き食べ歩き

ほくほく線に乗ってGO!ほくほく線に乗ってGO!

十日町駅
～まつだい駅

柏崎市高柳町、
JR津南駅

+気になる

スポット

第2回

まつだい駅から車で30分

石塚酒造の酒粕入りアーモン
ドクリームをつめたタルト。ほの
かに漂う酒粕の香りと甘酸っぱ
いりんごのコンポートが絶妙の

バランス。

酒粕たると
220円

どら焼き 130円

どぶろく（720ml）
1,600円

越後高柳 本醸造 1800ml
2,223円

　初しぼりかめぐち酒
カメ入り（1800ml）3,762円。

1

R252R252

道の駅じょんのびの里高柳道の駅じょんのびの里高柳

➡

津南町

柏崎港⬆4

2
3

柏崎市高柳
町MAP
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犀
潟

く
び
き

大
池

い
こ
い
の
森

う
ら
が
わ
ら

虫
川
大
杉

ほ
く
ほ
く
大
島

し
ん
ざ

J
R
飯
山
線

美
佐
島

魚
沼
丘
陵

越後湯沢

塩沢

六日町

直
江
津

十日町

柏崎市
高柳町

JR津南

まつだい

　今回はこの3つの駅と

1つの地区をピックアップ

ほくほく線十日町駅からJR飯山線に
乗り換えて電車に揺られること約30分。
駅裏手にはブナ林の広がる山、
駅前には信濃川を望むのどかな景色が広がる。

ほくほく線十日町駅からJR飯山線に
乗り換えて電車に揺られること約30分。
駅裏手にはブナ林の広がる山、
駅前には信濃川を望むのどかな景色が広がる。

JR津南駅
12

3
4
R117R117

R405R405
J
R
飯
山
線

J
R
飯
山
線

J
R
津
南
駅

J
R
津
南
駅

⬇

越
後

鹿
渡
駅

越
後
田
中
駅

⬅

JR津南駅M
AP

☎025-765-2552
■住 津南町大字外丸丁1444－5
■営 10:30～21:00
■休 月曜日（祝日の場合は営業）

先代が始めた「福原食堂」が駅前に
店を構えてから32年。2代目の美人
ママが切り盛りする定食屋さん。地
元の美味しいお米やお酒を味わえる。

❷イートハウスふくはら
JR津南駅すぐ

店内入口には昔の津南駅前
の写真が飾られている。よく見
ると「福原食堂」ののれんが!

舞茸雑炊 750円。地元の森林
組合が栽培する舞茸は歯ごた
えと立ち上る香りが抜群。アツ
アツの雑炊にはお餅や卵も入っ
て、ボリューム満点。冬の寒い日
に食べれば身も心も暖かくなり
そう。冬限定で鍋焼うどん、もつ
煮込みうどん 各850円も登場。

入浴料 大人500円、3歳以上
小学生まで300円。おトクな
回数券もあり。

☎025-765-4733
■住 津南町大字外丸1921-1
■営 温泉 10:00～21:00
　（12月～3月は20:00）
　 売店 10:000～20:00
■休 月曜日、祝祭日は火曜日

なんと駅の2階が温泉に! 男女
別のサウナ付き浴場は毎分
1400リットルも湧出する単純温
泉で神経痛や関節痛にも効果
があるとか。男湯からは駅へ走
りくる電車を楽しむことができ
るのは駅ならでは。売店や休憩
室も完備しているので、入浴後
ゆっくりくつろぐこともできる。

❶リバーサイド津南
JR津南駅2階

階段の踊り場には昔の看板
や鉄道グッズが飾られてい
て、見るだけでもワクワク!

高級食パン ヨーデ
ル（1斤）442円。時
間がたってもふわっ
ふわのやわらかさ
が続く人気の品。
しっとりと甘みのあ
るパンはシンプルだ
からこそ、美味しさ
が際立ちます。

2代目の現社長も着ているコーヒーパ
ンTシャツ 1枚2,500円。なんでも社長
の友人がコーヒーパンが好きすぎてT
シャツをデザインしてしまったらしい。

山ぶどう羊羹 小720円。全国
菓子大博覧会栄誉大賞を受
賞した人気の津南名物。天然
山ぶどうエキス＋干しぶどうの
甘酸っぱさと北海道産小豆を
使用した餡の甘さがベストマッ
チ。一口頬張れば口の中一杯
に広がるぶどうの香りにウット
リすること間違いなし。

☎025-765-3173
■住 津南町下船渡丁7987-3
■営 11:00～14:00
　17:00～22:00
■休 火曜日

もともと豆腐屋だった『大勝』は、豆
腐料理はもちろん、定食、麺類、一品
料理に地酒までとメニュー豊富な地
元で人気の割烹料理屋。数年前に古
民家から梁や床柱などを移築し、現
在の趣のある建物に。おにぎりにショ
ウガみそを塗って焼く郷土料理「けん
さん焼」もおすすめの一品。

❸ぐるめかん大勝
JR津南駅から徒歩15分

☎025-765-2053
■住 津南町大字下船渡丁2222
■営 ７:00～19:00
■休 日曜日

昭和35年創業。パン・洋菓子から、仕出し
弁当まで手がける地元の人気店。パンは
常時100種類以上あるが、冬は生クリーム
たっぷりのデニッシュや冬限定の雪だるま
パンなどが登場。安全でおいしいものにこ
だわり、防腐剤は使わず、小麦粉も高級品
種を使用。12月からはクリスマスケーキや
お正月用の餅も承っている。

❹松屋JR津南駅から徒歩20分

店内は3つの
個室もあり、
宴会もできる。

地元の看板屋さんが
考案したキャラクター
「ゆきだま君」がのぼりに!

豆腐ステーキ 630円。石臼で挽いた大豆を使い、
昔ながらの製法で作った豆腐は甘味があり、鰹
節とだし醤油の相性も抜群。『大勝』の一番人気。



08 ☎電話番号　■住 住所　■■営 営業時間　■休 定休日

へぎそば3人前 2,280円。「へぎ」とは剥
ぎ板で作った四角い器のことで、そこ
に布海苔をつなぎとしたそばを１口程
度に丸めて盛り付けます。通常一枚の
へぎそばを数人で食べ分けます。

つぼんこ 150円。こくのあ
る黄身餡に一粒丸ごと柔
栗をくるみ、折パイで包ま
れたつぼんこは「十日町名
物ベスト10」にも選ばれた
木村屋のイチオシ商品。

あささささ 130円。洋風せん
べいヴァッフェル。中のク
リームはバニラ味と抹茶味
の２種類。「あささささ」は十
日町の方言で「あっしまっ
た、大変だ」という意味。

土器ドキ最中 160円。
十日町高校の生徒さん
のアイディアを基に作ら
れた国宝火焔型土器
をモチーフにした最中。

九種プレート膳 1,620円。四
季折々の旬の味覚を堪能でき
る九種プレート。十日町産こし
ひかりごはん、香物、汁物、
コーヒーorアイスクリーム付き。

米粉のワッフルセット 780円
魚沼産コシヒカリの米粉を
使い、注文を受けてから焼
く、サクサクもちもちのワッフ
ルに自家製の手作りジャム
をたっぷりつけてどうぞ。

天ざる 1,340円。コシの強
いそばとサクッとあがった
天ぷらの相性は抜群！

日本有数の豪雪地帯として有名な十日町。
雪深く厳しい冬期間の副業として織物が
盛んになり、きものの総合産地としても名高い。
駅界隈には豊かな自然から生まれた食材を
活かした十日町の味を堪能できる名店が軒を連ねる。

日本有数の豪雪地帯として有名な十日町。
雪深く厳しい冬期間の副業として織物が
盛んになり、きものの総合産地としても名高い。
駅界隈には豊かな自然から生まれた食材を
活かした十日町の味を堪能できる名店が軒を連ねる。

十日町駅

☎025-757-0770
■住 十日町市高田町3丁目西
■営 11:30～14:00
　17:30～21:00
■休 火曜日、他１日/月
　不定休を設けて連休あり

十日町と言えば「へぎそば」。にし乃のへぎ
そばは、十日町産のそばの実だけを石うす
で挽きかつおの風味豊かなつゆで頂きま
す。上品なそばの香りとしなやかなコシ、爽
やかなのどごしがたまりません。「魚沼コシ
ヒカリ100％のごはん」とそばのセットもあり。

❶にし乃
十日町駅西口徒歩５分

☎025-752-2280
■住 十日町市駅通り
■営 8:30～18:30
■休 元日のみ

創業大正12年の十日町を代表す
る老舗の菓子処。饅頭や最中、
クッキー、ケーキから慶弔引き出物
やウエディングケーキまで取り扱う。

❺木村屋
十日町駅東口徒歩3分

☎025-752-2510
■住 十日町市昭和町4-156-21
■営 11:30～13:30
　17:00～22:00
■休 第3を除く毎週月曜日
第3日曜日

素材は市場直送のその日の
おすすめや地元妻有の野菜、
肉を中心に全国各地の逸品
揃い。日本料理の技を基本に
洋・中の良さが加えられ、新し
い懐石料理が楽しめる。

❹松喜屋
十日町駅東口徒歩３分

529バーガーセット（サラダorポテト、ドリ
ンク付き）890円。濃厚チェダーチーズに
新鮮なレタスやたまねぎと具だくさんの
529バーガーは一番人気。ベーコンやア
ボカドなど追加でトッピングもできる。

☎025-752-0871
■住 十日町市本町３丁目村竹ビル１Ｆ
■営 11:30～14:00、17:00～23:00
■休 火曜日

本格的なハワイアンハンバーガーと豪
快シーフードが食べられると話題の
バーガーショップ。牛肉100％のジュー
シーなパテも全粒粉入りのバンズもす
べて手作りでボリューム満点。テイク
アウトもO.K.♪

❸CITYHALL529
ハンバーガー

十日町駅東口徒歩７分

☎025-752-6770
■住 十日町市本町６丁目
　道の駅クロステン１Ｆ
■営 10:00～18:00
■休 水曜日

雪国の地場野菜や郷土料
理を気軽に楽しめる、和モ
ダンカフェ。毎朝、地元の農
家から届く採れたての野菜
や有機栽培米を使用したメ
ニューは素材本来の味を活
かしたヘルシーなものばかり。
幅広い年代層に人気です。

❷manma and cafe
　ユキマツリ

十日町駅東口徒歩10分

雰囲気の異なる個室がなんと８種類

西口公園にある
石彫作品たち

東口公園の
積雪深モニュメントは必見！
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雄大な自然と緑豊かな棚田、そこに息づく
生き物や里山など、美しい景観はまさに日本人の
心のふるさと。３年に一度開催される
「大地の芸術祭」の拠点もあり、駅の周りには
現代アートの作品も点在する、芸術文化が根付くまちだ。

雄大な自然と緑豊かな棚田、そこに息づく
生き物や里山など、美しい景観はまさに日本人の
心のふるさと。３年に一度開催される
「大地の芸術祭」の拠点もあり、駅の周りには
現代アートの作品も点在する、芸術文化が根付くまちだ。

まつだい駅

☎025-597-2327
■住 十日町市松代5422-4
■営 11:00～14:30
　17:00～19:30
■休 月に２回水曜日

松代本町から国道253号沿い
に移転して16年。地元の方は
もとより国道を走るドライバー
からも人気の中華料理店。店
内は全席小上がりでどこか懐
かしい佇まい。穏やかで優しい
ご主人がいつも笑顔で迎えて
くれる。チャンポンメン、味噌
ラーメン、チャーハンのほか、
丼とラーメンがセットになった
お得なセットメニューが人気。

❶あずま
まつだい駅徒歩10分

☎025-594-7944　■住 十日町市松代2074-1
■営 11:00～16:00　■休 月曜日

今では貴重な欅材がふんだんに使用され日本の高度な職
人技がちりばめられたまつだいカールベンクスハウス。松
代に移住して二十数年のドイツ人建築デザイナーカール
ベンクス氏により見事に生まれ変わった古民家は全国で
も50軒を超え、まつだいほくほく通りにも点在している。

❷澁いまつだい駅徒歩7分

餃子 400円。白菜、ニラ、にんに
く、しょうがなど野菜たっぷりの
手作り餃子。１回の仕込みで
500個作るそうであっという間に
なくなってしまう時もあるとか。

地場野菜たっぷりの手作
りのごはんや人気の自家
製スイーツが味わえるカ
フェ。お昼の定食 1,000円、
スイーツ 500円～、各種飲
み物 350円～。

かつ丼 900円。と
ろけるような食感
とまろやかな甘み
が広がる妻有ポー
クと松代星峠の棚
田米を使用。絶対
食べる価値あり！

松代星峠の棚田米２キロ
1,600円、５キロ 4,000円。星
峠の棚田米は土壌が粘土
質で昼夜の温度差が大きい
ため稲穂に甘みが増し、害
虫も少ないと言われている。

明治時代に旅館だった建物を６年前
に建て直し１階はレストランで２階は
カールさんの建築事務所になっている。

レストランでは地元の
無農薬野菜を使った
フランス郷土料理が
こだわりのドイツのク
ラフトビールや国産ワ
インとともに楽しめる。

☎025-595-6770
　info@yama-no-ie.jp
■住 十日町市松代3467-5
■営 12:00～18:00
■休 火曜日･水曜日

１階はカフェと小さなショップ、２階は
民家をリノベーションしたシンプルな
空間に２段ベッドを設置したカジュア
ルなゲストハウス。ワークショップや音
楽イベントなども開催される多目的ス
ペースとして2012年にオープンし、都
市圏からのリピーターも多い。

❸山ノ家
まつだい駅徒歩５分

☎025-597-3913
■住 十日町市松代3816-1
　まつだいふるさと会館2Ｆ
■営 11:00～14:00、17:00～22:00
■休 月曜日 夜の営業のみ休

まつだい駅に隣接する、まつだいふ
るさと会館２階にある常春は駅を
利用するお客さんで賑わい、昼の定
食からお寿司まで食べられる。夜22
時まで営業しているので電車で遅
く着いても美味しい食事が頂ける。

❹常春
まつだい駅隣接

まつだい「農舞台」内
にある越後まつだい
里山食堂は改修のた
め12～3月は休業中。
4月にニューオープン
の予定。お楽しみに!

ほくほく線特急はくたか号
がモチーフのベンチ

駅すぐそばにある
草間彌生の

オブジェは圧巻！

1
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北越急行ほくほく線北越急行ほくほく線
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ENJOY 沿線地域で楽しむWinter
2017-2018 

2/ 24土
灯の回廊灯の回廊
～60キロ・10万本の灯～～60キロ・10万本の灯～

詳細は
webから

3/ 10土

津南の冬を彩る一大イベント。中心となるのは全国的に有名になっ
た「スカイランタン」と、スノーボードジャンプ大会「SNOW WAVE」。
更には露店市やかまくら神社のほか、日中に楽しめる雪イベントを
盛りだくさんでご用意しております。※今年は会場内・町内の駐車場
ともに完全予約制となっております。詳細は公式ホームページにて
随時情報を発信してまいります。

第42回 津南雪まつり第42回 津南雪まつり

「灯の回廊」は、安塚区・大島区・浦川原区・牧区・高士地区・名立区
の沿道に約10万本の灯がともるイベントです。各地域において子ども
からお年寄りまで、住民総出でひとつひとつのキャンドルに想いを込
めて作り上げています。静けさの中で、温かな雪の世界をお楽しみい
ただけます。当日は、各地で大小の雪像が作られ、屋台等も設置され
ます。心のこもったおもてなしで皆様のお越しをお待ちしています。 

詳細は
webから

3/ 21水㊗

今年で第７回目を迎える、雪深い津南に春を呼び込む恒例イベント。
2ｍ以上雪が降り積もったグラウンドを掘り進み、1ｍの地面が出る
までの早さを競うシンプルな競技です。参加者に使用を許されてい
るのはスコップとスノーダンプ、あとは除雪で鍛え抜かれた肉体のみ。
機械を使わず掘り進んでいく様はまさに圧巻。見ている方も熱くな
ること請け合いのイベントに、是非ご参加ください。

津南町津南町

上越市

第７回 豪雪地面出し競争第７回 豪雪地面出し競争

■新潟県中魚沼郡津南町下船渡丁1633
■025-765-5776（津南町総合センター内「NPO法人Tap」）
■電車：JR飯山線 津南駅より徒歩20分
  車：関越自動車道 塩沢石打ICより車で45分

場

ア
問

■中魚沼郡津南町下船渡戊585
■025-765-5585（津南町観光協会）
■電車：JR飯山線 津南駅よりシャトルバス25分
　車（会場駐車場）：関越自動車道塩沢石打ICより車で約50分
　車（町内駐車場）：関越自動車道塩沢石打ICより車で約45分

場

ア
問

詳細は
webから

安塚キャンドルロード安塚キャンドルロード
■安塚区一帯　■025-592-3880（安塚キャンドルロード実行委員会）
■電車：虫川大杉駅下車【ツアーバス運行（事前予約）】／車：上越ICより約45分
場

ア

問

大島雪ほたるロード大島雪ほたるロード
■大島区一帯　■025-594-3122（大島雪ほたるロード実行委員会）
■電車：ほくほく線 大島駅下車（シャトルバス運行）／車:上越ICより約45分
場

ア

問

うらがわら雪あかりフェスタうらがわら雪あかりフェスタ
■浦川原区一帯　■025-599-2302（うらがわら雪あかりフェスタ実行委員会）
■電車：うらがわら駅下車（シャトルバス運行）／車：上越ICより約30分
場

ア

問

まき深山のともしびまき深山のともしび
■牧区一帯　■025-533-5151（牧まちづくり実行委員会）
■電車：虫川大杉駅からタクシーで約30分／車：上越ICより約30分
場

ア

問

不動ミニキャンドルロード不動ミニキャンドルロード
■名立区不動地域　■025-538-2432（不動森あげ米かい事務局）
■電車：名立駅からタクシーで約30分／車：名立谷浜ICより約40分
場

ア

問

高士ルミネ高士ルミネ
■岩の原葡萄園、高士地区多目的研修センター（上越市大字北方）
■090-8596-8804（高士地区雪まつり実行委員会）
■電車：虫川大杉駅からタクシーで約30分／車：上越ICより約15分

場

ア
問

※車は予約車両のみ

10 ■住所　■交通アクセス　■問合せ先ア 問場



冬のイベント！

雪国ならではのおもてなしと郷土芸能、雪の
楽しみ方がギュッと詰まった2日間！幻想的
なヒカリとロウソクの灯りで照らされた『雪
灯りの回廊』を抜けた先に、あなたの知らな
い世界が待っています。心躍る冬の祭典にお
越しください。

南魚沼市

第68回 南魚沼市雪まつり第68回 南魚沼市雪まつり第68回 南魚沼市雪まつり

■六日町大橋下 魚野川河川敷特設会場
■025-783-3377【南魚沼市雪まつり
　実行委員会（南魚沼市観光協会内）】
■電車：JR上越線・ほくほく線 六日町駅より
　徒歩5分／車：関越自動車道 六日町IC
　より車で10分（会場に駐車場はありません）

場

ア

問

雪国の暮らしと伝承を雪のない江戸に紹介
した『北越雪譜』の著者、鈴木牧之を顕彰す
ることからはじまりました。今ではこの地だけ
にいる里山伏（さとやまぶし）による水業と大
護摩（火を焚く神事）を行っています。また、
雪割芝居の上演もしています。

南魚沼市

第34回 しおざわ雪譜まつり第34回 しおざわ雪譜まつり第34回 しおざわ雪譜まつり

詳細は
webから

■南魚沼市塩沢 鈴木牧之記念館周辺
　 水行：南魚沼市清水（公共交通至難）
　 大護摩：南魚沼市塩沢中央公園
　 歌舞伎：南魚沼市塩沢勤労者体育館
■025-782-1206（塩沢商工会）
■電車：JR上越線 塩沢駅より徒歩7分
　 車：関越自動車道 塩沢石打ICより車で15分

場

ア
問

3/ 3土2/ 17土2/ 10土～11日

冬のさなかに押し合う信者の熱気あふれる
祭りは、日本三大奇祭の１つ。毘沙門堂の本
尊に国家安穏・五穀豊穣・家内安全など、多
くの信者が他人より早く祈願しようと「サン
ヨ、サンヨ」のかけ声勇ましく、激しくもみ合
います。

南魚沼市

越後浦佐毘沙門堂 裸押合大祭越後浦佐毘沙門堂 裸押合大祭越後浦佐毘沙門堂 裸押合大祭

■南魚沼市浦佐2495 吉祥山普光寺（毘沙門堂）
■025-777-3054（大和観光協会）
■電車：JR上越線 上越新幹線 浦佐駅
　より徒歩5分／車：関越自動車道 大和
　スマートICより車で5分

場

ア
問

詳細は
webから

詳細は
webから

詳細は
webから

3/ 10土

白銀の世界を惜しむように、湯沢中里スノーカーニバルが開催され
ます。湯沢中里スキー場内では餅つき大会や大抽選会、雪中花火
大会、たいまつ滑走、振舞い酒などが行われます。また、子供向けイ
ベントや各種屋台も多数出店されますので、ご家族で是非湯沢の
楽しいお祭りにお越しください。

第52回 湯沢中里スノーカーニバル第52回 湯沢中里スノーカーニバル
3/ 3土

毎年恒例の越後湯沢温泉雪まつりは今年で66回目を迎えます。会
場となる湯沢高原スキー場 布場ゲレンデを会場に見所いっぱいの
湯沢の冬ならではのお祭りです。タイマツ滑降や雪中みこし、湯沢・
冬花火、ミス駒子披露、スノーキャンドルなど内容も充実しています。
ご家族皆さんで是非お越しください。

詳細は
webから

■湯沢高原スキー場 布場ゲレンデ
■025-785-5353（越後湯沢温泉観光協会）
■越後湯沢駅より徒歩約10分
問

場

ア

■湯沢中里スノーリゾート
■025-787-3240（湯沢中里観光協会）
■越後湯沢駅より車で約10分

場

ア

問

湯沢町 湯沢町

第66回 越後湯沢温泉雪まつり第66回 越後湯沢温泉雪まつり
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冬のイベント！
ENJOY 沿線地域で楽しむWinter

2/ 24土～25日

高柳雪まつり「YOU・悠・遊」は、雪深い山郷ならではのイベントです。
「巨大もちつき」は、参加者全員が力をあわせて4升のもちをつきあ
げます。「国際スノーフラッグス大会」は、砂浜で行う「ビーチフラッ
グ」を雪の上で行います。「じょんのびのれん街」では、温かいご当地
グルメが味わえます。この他にも楽しい催し物がもりだくさん。“寒い
けど暖かい”そんな気分を味わいに、皆さんお出かけください。

高柳雪まつり「YOU・悠・遊」高柳雪まつり「YOU・悠・遊」

場

ア

問

詳細は
webから

■柏崎市高柳町岡野町高柳小学校グラウンド
■0257-41-2241　
■電車:ほくほく線 まつだい駅よりタクシーで約25分
   車：六日町ICより柏崎方面約40分

場

ア
問

柏崎市高柳町

2017-2018 

写真①

写真②

写真③

詳細は
webから

場

ア
問

2/ 16金～18日

現代雪まつり発祥の地である十日町市。今回で69回目を迎えます。
芸術性に富んだ「雪の芸術作品」、温かいおもてなしが人気の「おま
つりひろば」、音と光のスペクタクル「雪上カーニバル」など多彩な魅
力にあふれています。特に、ギネスブックに載ったこともある大きな雪
像ステージで豪華出演者による音楽ライブや雪上花火などが繰り
広げられる「雪上カーニバル」は必見です！

第69回 十日町雪まつり第69回 十日町雪まつり

ア

問

3/ 10土～11日

越後まつだい冬の陣は、豪雪をもたらす冬将軍を追い払い、暖かい
春を呼び戻すことをコンセプトにした冬祭りです。２日間に渡って
様々なイベントが行われ、雪中花火大会やよさこい雪上演舞などが
会場を盛り上げるほか、会場内には子どもが楽しめるアトラクショ
ンもあります。メインイベントは「のっとれ！松代城」。全国から戦士が
集まり、数々の難関を超え、松代城一番乗りを目指す雪中鉄人レー
スです。

第31回 越後まつだい冬の陣第31回 越後まつだい冬の陣第31回 越後まつだい冬の陣

場

ア

問

詳細は
webから

QR
■十日町市松代総合体育館グラウンド　　　　　　
■025-597-2220（越後まつだい冬の陣実行委員会）
■電車：ほくほく線 まつだい駅から徒歩５分
　車：関越自動車道 六日町ICから50分、
　　　北陸自動車道 上越ICから60分　

場

ア
問

■雪上カーニバル：城ケ丘ピュアランド特設会場
   雪の芸術作品、おまつりひろば：市内一円
■025-757-3100（十日町雪まつり実行委員会）
■電車：ほくほく線・JR 十日町駅から雪上カーニバル会場
   まで徒歩30分／車：関越自動車道 六日町ICから30分

場

ア
問

十日町市 十日町市
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ほくほく線の沿線地域は
春のイベントも盛りだくさん!
十日町市、南魚沼市、津南町、柏崎市高柳町、湯沢町、上
越市と北越急行のイベントが随時更新されるほくほく線沿
線地域振興連絡協議会の
Facebookをチェックしてね!

Facebookは
こちらから

冬のイベントが終わっても
まだまだ続くお楽しみ!

■住所　■交通アクセス　■問合せ先ア 問場



ほっくほくトピックス!!ほっくほくトピックス!! 沿線の最新情報いろいろ! !沿線の最新情報いろいろ! !

十日町雪まつり臨時列車運行十日町雪まつり臨時列車運行

2/17土

北越急行株式会社
【営業企画課】☎025-750-1251　【十 日 町 駅】☎025-752-0770

お問合せ

ほくほくスマイルクラブ会員募集中ほくほくスマイルクラブ会員募集中

お問合せ・お申込み先

会　員 特　典

「第69回 白い愛の祭典 十日町雪まつり」にあわせて、
臨時列車を運転いたします。ギネスブックにも載った世
界最大級の雪上ステージで行われる「雪上カーニバ
ル」など、真冬の十日町
を彩る一大イベントを
お楽しみください。

運転日

第69回 十日町雪まつり
2018年 2/16金・17土・18日 

特急 ほくほく十日町雪まつり（全席指定席）
[運転区間] 大宮 ⇔ 十日町

快速　十日町雪まつり号（一部指定席）
[運転区間] 新潟 ⇔ 十日町

大 宮
上 尾
桶 川
北 本
鴻 巣
熊 谷
深 谷
本 庄
高 崎
新 前 橋
渋 川
水 上
越後湯沢
十 日 町

発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
着

発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
発
着

十 日 町
越後湯沢
水 上
渋 川
新 前 橋
高 崎
本 庄
深 谷
熊 谷
鴻 巣
北 本
桶 川
上 尾
大 宮

11：08
11：15
11：20
11：25
11：29
11：43
11：53
12：01
12：19
12：30
12：42
13：21
13：53
14：28

19：57
20：26
20：56
21：25
21：39
21：54
22：13
22：21
22：32
22：47
22：50
22：55
23：00
23：08

新 潟
亀 田
新 津
加 茂
東 三 条
見 附
長 岡
小 千 谷
小 出
浦 佐
六 日 町
十 日 町

発

発

発

発

発

発

発

発

発

発

発

着

発

発

発

発

発

発

発

発

発

発

発

着

十 日 町
六 日 町
浦 佐
小 出
小 千 谷
長 岡
見 附
東 三 条
加 茂
新 津
亀 田
新 潟

7：40
7：48
7：57
8：12
8：20
8：31
8：47
9：01
9：17
9：26
9：42
9：55

20：50
21：10
21：20
21：28
21：41
22：01
22：11
22：21
22：28
22：42
22：50
22：58

北越急行では、ほくほく線沿線地域の皆さまや全国の皆さまから広くご利用いただくとともに、沿線地域の活性化
を図るため、「ほくほくスマイルクラブ」を設立し、クラブにご協力いただけるクラブ会員を募集します。ほくほく線を
愛好される方ならどなたでもご入会できます。

●ほくほく会員（中学生以上）
●わくわく会員（70歳以上）
●にこにこ会員（小学生以下）

2,000円
2,000円
1,000円

※「にこにこ会員」は保護者の入会が必要です。有効期間は入会日の2年後の前月末となります。

●オリジナル会員証の発行
●特別乗車証で毎月22日にほくほく線内が乗り降り自由
●イベントなどの情報提供と一部イベントへのご招待！
●ほくほく線オリジナルグッズプレゼント！

北越急行株式会社 ほくほくスマイルクラブ事務局 ☎025-750-1251 平日（9:00～18:00）

ほくほく線

HPは
こちら

©十日町雪まつり実行委員会©十日町雪まつり実行委員会 ©十日町雪まつり実行委員会©十日町雪まつり実行委員会
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沿線地域ゆかりの人物沿線地域ゆかりの人物

応用微生物学研究の世界的権威

坂口 謹一郎
さかぐち きんいちろう

　坂口謹一郎博士は、1897年〈明治30年〉、大肝煎

〈村役人〉として現・上越市頸城区中城（なかじょう）に

住んでいた坂口家の長男として、高田鍋屋（なべや）

町〈現・上越市東本町〉に生まれた。

　その後故郷を離れ、東京の第一高等学校から東京

帝国大学〈現東京大学〉農学部へ進み、醸造学の研

究に勤しんだ。大学卒業後も研究室に残り、1932年

〈昭和7年〉に農学博士となった。以後、麹菌の研究、

ワイン酵母の発見、ペニシリン生産の研究、調味料の

研究等、数々の業績を残し、発酵・醸造学のみならず、

日本のバイオテクノロジーの基礎を築いた。

　坂口博士は歌人としても高く評価されており、1958

年〈昭和33年〉の歌集『醗酵』、1986年〈昭和61年〉

の『愛酒楽酔』は代表的な著作である。戦時中、研究

所の疎開に伴い、先祖の郷里である大瀁（おおぶけ）

村〈現・頸城区〉に移り住んだ。後に「楽縫庵（らくほう

あん）」という小さな家を作り、地元の頸城杜氏や雪椿

保存会との交流の場として利用した。

　現在、かつて坂口博士が住んでいた頸城区鵜ノ木

（うのき）には「坂口記念館」が建てられ、楽縫庵のほ

か、博士の遺品や酒造りの道具等を展示した「酒杜り

館」、博士が愛した雪椿が植えられた「雪椿園」、文化

人や蔵人との交流に利用された「留春亭（るしゅんて

い）」を観覧できる。楽縫庵では、博士が好んだ囲炉裏

の間が再現され、地酒の試飲もできる。平成29年は生

誕120年を迎える記念の年にあたり、企画展「微生物

のチカラ～発酵の主役たち～」が実施されている〈平

成30年3月21日（水・祝）まで開催〉。

【坂口記念館】
坂口博士の業績を称え、頸城地方の酒造りについて紹介
するための施設。

■住 上越市頸城区鵜ノ木148番地
☎025-530-3100　■営 10：00～16：00
■休 月曜日（月曜祝日の場合は翌日）、休日の翌日、年末年始 楽縫庵

（坂口記念館）
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津南町

南魚沼市

柏崎市高柳町

「ほっくほくマガジン」の読者のみなさんからご意見を募集してい
ます。感想や今後特集してもらいたい話題、耳寄り情報（おいしい
お店・景観・温泉）などお寄せください。抽選で素敵なプレゼントを
お送りいたします。はがきに希望の商品名、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を記入し、右記までお送りください。
※一部紙面にて掲載させていただく場合がございます。

●応募締切　2018年2月28日（水）　（当日消印有効）
●当選発表　応募多数の場合は、抽選で当選者を決定いたします。
　　　　　　ご当選の通知はプレゼントの発送をもって代えさせて
　　　　　　いただきます。ご了承ください。
●宛先　〒948-0079 新潟県十日町市旭町251番地17 
　　　     十日町市総合観光案内所内　
　　　     ほくほく線沿線地域振興連絡協議会
　　　　　　　　                 　 「読者プレゼント」係

津南の
チーズ物語と
ジオのセット

外山康雄
野の花館
マグカップ

セットで3名様

セットで3名様

セットで5名様

じょんのび村
おいしいもの
詰め合わせ

津南のチーズ物語、柱状節理、ジオこがし（各５個入り）
【菓子処「好月」】 住 津南町大字下船渡戊497  電 025-765-2125
好月で人気No１のお菓子「チーズ物語」と、隣の栄村と合わせた地域
「苗場山麓」が日本ジオパーク認定を受けた記念に作ったお菓子「柱状
節理」「ジオこがし」のセットです。
１．チーズ物語…ソフトビスケットにクリームチーズ入りのお饅頭。チー
ズの風味とごまの食感がクセになります。
２．柱状節理…津南の特徴的な地形である「柱状節理（溶岩が固まって
できた柱状の岩壁）」をモチーフにした柑橘風味のカステラクーヘン。
しっとりとした甘さと柑橘系の爽やかさが口の中に広がります。
３．ジオこがし…焦がし皮でチョコレートと黄身餡を包んだお饅頭。火
焔型土器と苗場山がモチーフとなった苗場山麓ジオパークのロゴの焼
印が可愛らしいです。

マグカップ2点セット
【外山康雄 野の花館】 
住 南魚沼市万条新田371-1　電 025-783-7787
古民家を再生し、開設した「野の花館」では、外山康雄の描いた山野草
の原画を常時１００点近く展示しており、モデルとなった季節の花々が
絵の傍らに飾ってある事が特徴です。館内は写真撮影も可能で、魚沼

の山を散策したような気持ちを感
じることができます。
外山康雄の描く、優しく、繊細で、と
きに力強い野の花たち。そっとお部
屋の片隅に、季節の風を感じてみて
ください。※プレゼントの絵柄は選
べません。

木綿豆腐 1丁、朧（おぼろ）豆腐 1丁、
がんもどき 4個、こんにゃく（350ｇ）1個
【道の駅 じょんのびの里 高柳】
住 柏崎市高柳高尾10-1　電 0257-41-2222
1.木綿、朧（おぼろ）豆腐…原風景が残る刈羽黒姫山の雪解け水や豊か
な自然より湧き出る水を使い、真心を込め、ひとつひとつ手作業で製造
しています。大豆の風味と甘さをご賞味ください。
2.がんもどき…じょんのび村自慢の豆腐を原料に使用し、ひとつひと
つ手作業で製造しています。2度揚げで外はサックリ、中はふわふわに
仕上がっています。レンジで温めるか、ほんのり焦げ目が付くくらい焼
いて、醤油やポン酢でさっぱりといただくのがオススメです。
3.こんにゃく…手練りで製造しています。味が染みやすく食感の良いこ
んにゃくです。お刺身にしても良いですが煮物にするのが最適です。

●南魚沼市美佐島の「まつえんどん」はとってもヘルシーでリーズナブルなお食事ができます。
　女性におすすめです。（南魚沼市／女性）
●虫川大杉駅から旧国道253号まで下ってまっすぐの東屋菓子店さん。ちょっと骨な主人と愛想の良い奥様が
　つくる大杉まんじゅうがうまい。オレンジケーキもしっとり旨し!!（上越市／女性）
●津南町のそば店「とみざわ」と十日町のそば店「小嶋屋」はおすすめです。（岡山県玉野市／女性）
●上越市の寺町にある「板橋屋」という食堂がおすすめです。ラーメンが安くておいしいです。（上越市／男性）
●六日町駅前にある「モグスクエアードワークス」や「食ing Bar くう」、「レイム オー」、「匠」もおすすめです！美味しい！
　（南魚沼市／女性）

〈ご注意〉同一人物・または同世帯で複数応募された場合はプレゼントの対象となりません。　
※個人情報の取扱について　ご記入いただいた個人情報はプレゼントの発送・編集の参考に
させていただきます。第三者にこれらの個人情報を譲渡・公開することはありません。
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（一社）南魚沼市観光協会 ☎025（783）3377
津南町観光協会 ☎025（765）5585
高柳町観光協会 ☎0257（41）2112
（一社）湯沢町観光協会 ☎025（785）5505
（公社）上越観光コンベンション協会 ☎025（543）2777
大潟観光協会 ☎025（534）4465
（一社）十日町市観光協会 ☎025（757）3345

北越急行株式会社／
新潟県南魚沼市六日町2902番地1 ☎025（770）2820　
http://www.hokuhoku.co.jp

※2017年12月1日現在の情報ですので、日程が変更になる場合が
　ございます。お出かけの際は事前にご確認ください。

●
 2017年

12月
1日
発
行

●
 夏
秋
・
冬
春
／
年
2回
発
行

●
 本
誌
購
読
ご
希
望
の
方
は
、1号

に
つ
き
140円

切
手
を
1枚
同
封
の
う
え
、事
務
局
あ
て
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
 発
行
／
ほ
く
ほ
く
線
沿
線
地
域
振
興
連
絡
協
議
会

ほくほく線

ほくほく線のお問合せは

4/6金～22日
第93回 高田城
百万人観桜会

EVENT information

■ 高田公園（上越市本城町44-1）
■ えちごトキめき鉄道高田駅より徒歩15分

　
■ （公社）上越観光コンベンション協会
　  ☎025-543-2777

※期間中、高田公園内の駐車場は利用できません。
　臨時駐車場（一部有料）に駐車のうえ、シャトルバス
　（有料）をご利用ください。

住

交

問

■住 住所　■交 交通アクセス　■■問 問合せ先

イベント インフォメーションイベント インフォメーション

　日本三大夜桜のひとつと称される高田公
園の桜。高田公園は、徳川家康の六男・松平
忠輝公の居城として築かれた高田城の城跡
に整備された公園で、桜の名所として知られ
ています。公園やその周辺を含めて約4,000
本の桜が高田城三重櫓のライトアップと約
3,000個のぼんぼりに照らされ、お堀に映え
る美しさは、見る人の心を酔わせます。また、
桜並木をライトアップした“さくらロード”も人
気です。期間中はステージイベントをはじめ、
さまざまな行事が開催され、多くの人でにぎ
わう越後の春の風物詩となっています。高田城百万人観桜会

4/6金～22日
第93回 高田城
百万人観桜会

vol.
62

TA
KE FREE

無料

12/2土

12/3日

12月中旬～3/31土

1/7日～8月㊗

1/14日

1/15月

2/3土・4日

2/3土・4日

2/3土～3/3土

2/17土～4/3火

2/18日

2/24土

3/3土

第７回 新潟県どぶろく博覧会[津南町]

ほくほく列車の市[南魚沼市]

スカイランタン打上げ体験[津南町]

ナナシのマルシェ『雪見展』[南魚沼市]

大白倉バイトウ（奇祭）[十日町市]

むこ投げ・すみ塗り（奇祭）[十日町市]

レルヒ祭 ｰ日本スキー発祥107周年ｰ[上越市]

越後高田町家三昧 冬ノ巻[上越市]

なじょもん マイコレクション展[津南町]

三国街道塩沢宿 ひな雪見かざり[南魚沼市]

ごんぞ飛ばし世界選手権大会[上越市]

かぐら・みつまた雪灯り[湯沢町]

越後妻有 雪花火[十日町市]

第32回 かわにし雪まつり[十日町市]

スラロームDOGスキー＆そり大会[湯沢町]

第30回 雪原カーニバルなかさと[十日町市]

田代雪あかり[湯沢町]

一宮農具市[南魚沼市]

雪下にんじん収穫体験[津南町]

坂口謹一郎博士と酒とつばきの祭典[上越市]

新潟酒蔵まつり[津南町]

銭淵公園 観桜会[南魚沼市]

第31回 信濃川河岸段丘ウォーク[十日町市・津南町]

第42回 十日町きものまつり[十日町市]

第14回 きものの街のキルト展[十日町市]

八海山大倉口火渡大祭[南魚沼市]

黒姫山山開き[柏崎市高柳町]

グリーンアスパラ収穫体験[津南町]

大潟かっぱ祭り[上越市]

けっとのほかげ[津南町]

3/3土・4日

3/4日

3/10土

3/10土

3/12月

3月末～4月上旬

4/1日～22日予定

4月中旬

4月中～下旬予定

4/29日㊗

5/3木㊗

5/12土～27日

5/27日

5/27日

5月末～6月上旬

6/2土・3日

6月上旬

第35回 松之山温泉スキー場 
スキーカーニバル[十日町市]3/18日

第39回 十日町新雪
ジョギングマラソン大会[十日町市]

ほくほく線沿線地域振興連絡協議会
事務局／十日町市産業観光部観光交流課
新潟県十日町市旭町251番地17
十日町市総合観光案内所内　
☎025（757）3100

お問合せは

1/2火

なじょもん 自然素材を使った
手づくり作品展[津南町]11/25土～1/8月

節季市（チンコロ市）[十日町市]1/10水・15月・
   20土・25木

N

太平洋

日本海

粟島
佐渡島

小木
新潟

柏崎
長岡長岡

JCT
十日町

上越 I.C
越後湯沢

飯山

磐越
自動車道

日本海東北自動車道

郡山

越後川口

浦佐
六日町

藤岡
JCT

高崎

上越妙高

豊野
長野

関越自動車道

磐越自動車道

上越新幹線

練馬I.C

東京

高井戸I.C

東京I.C

東海道
新幹線

中央自動車道

上信越自動車道
長野自動車道

岡谷JCT

中央自動車道

東名高速道路

小牧JCT

東海北陸
自動車道

金沢

金沢西
I.C

和倉温泉

能登半島

名神高速道路

北陸自
動車
道 北

陸新
幹線

更埴JCT小
矢
部
砺
波
J
C
T

一
宮
J
C
T

富
山

糸
魚
川

犀
潟

直
江
津

上
越
線

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

上越
JCT ほくほく線
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